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1. Продолжительность урока: 40 минут 

 

2. Продолжительность урока в 1 классах: 

- в I четверти - по 3 урока (в урочной форме)  по 35 минут каждый, остальные 

уроки, в соответствии с расписанием, реализуются во внеурочной форме; 

- во II четверти (ноябрь, декабрь) – 4 урока (в урочной форме) по 35 минут каждый, 

остальные уроки, в соответствии с расписанием, реализуются целевыми 

прогулками, экскурсиями, физкультурными занятиями, развивающими играми; 

- в III, IV  четвертях (январь-май) – 4 урока по 40 минут и 1 день 5 уроков. 

 

3. Расписание звонков: 
1 Смена 

1 доп, 1-е классы 2-9 классы 

I полугодие II полугодие  

1 урок 8.30 – 9.05 

большая перемена 

2 урок 9.25 – 10.00 
Дин.пауза 

3 урок 10.40 - 11.15 

4 урок 11.25 – 12.00 

большая перемена 

5 урок 12.20 – 12.55 

1 урок 8.30 – 9.10 

большая перемена 

2 урок 9.30 – 10.10 
Дин.пауза 

3 урок 10.50 - 11.30 

4 урок 11.40 – 12.20 

большая перемена 

5 урок 12.40 – 13.20 

1 урок  8.30 – 9.10 

2 урок  9.20 – 10.00 
большая перемена 

3 урок 10.20 – 11.00 

большая перемена 

4 урок 11.20 – 12.00 

5 урок 12.10 – 12.50 
большая перемена 

6 урок  13.10 -  13.50 

Время начала уроков обучающихся на дому возможно с 8.00 

Время окончания уроков обучающихся на дому не позднее 19.00 
 

Перерыв между обязательными занятиями  и внеурочной деятельностью - 35 мин. 

 

4. Продолжительность учебного года: 
 1 классы 2-9 классы 

  33 учебные недели +  

  34 учебные недели  + 

 

 

 

 

 

 

 



5. Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка: 
Классы 5 дневная учебная неделя ТМНР 

1 21  

2-4 23                           

5 29 29 

6 30  

7 30  

8 30   

9 30 30 

 

 

6. Продолжительность каникул 

 
Каникулы Сроки Количество 

дней 

Выход на 

занятия 

Осенние 26.10.2024 – 04.11.2024 10 05.11.24 

Зимние 29.12.2024 – 08.01.2025 11 09.01.25 

Весенние 22.03.2025 – 30.03.2025 9 01.04.25 

Доп. каникулы 15.02.2025 – 23.02.2025 9 19.02.24 

Летние каникулы    27.05.2025 – 31.08.2025   

Организация и 

проведение ИА 

27.05.2025 – 06.06.2025   

Летняя оздоровительная 

площадка  

27.05.2025 – 09.06.2025 10 дней  
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