
 

               «УТВЕРЖДЕНО» 

решением педагогического совета  

ГКОУ школы № 9 г. Новороссийска   

протокол № 1 от 30 августа 2023года  

председатель   _____ О.И. Галкина                                                                           

 

 

 

Таблица - сетка часов учебного плана  

для 1а, 1б, 1в (дополнительных), 1а, 1б, 1в, 2а, 2б, 2в, 2г, 3а, 3б, 3в, 3г классов  

ГКОУ школы   № 9 г. Новороссийска   

на 2023-2024 учебный год   

АООП Вар.1 

Предметные 

области 

Количество часов в неделю 

1а 

(доп.) 

1б 

(доп.) 

1в 

(доп.) 

1а 1б 1в 2а 2б 2в 2г 3а 3б 3в 3г 4а Итого 

I Обязательная часть 

Язык и речевая практика 

Русский язык 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 42 

Чтение 2 2 2 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 51 

Речевая практика 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 33 

Математика 

Математика 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 54 

Естествознание 

Мир природы и 

человека 

2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 

Искусство 

Музыка 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 

Физическая культура 



Адаптивная 

физическая 

культура 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 45 

Технология 

Ручной труд 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 

Итого 21 21 21 21 21 21 20 20 20 20 20 20 20 20 20 306 

 

II Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 1а 

(доп.) 

1б 

(доп.) 

1в 

(доп.) 

1а 1б 1в 2а 2б 2в 2г 3а 3б 3в 3г 4а Итого 

Мир природы и 

человека 
- - - - - - 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Ручной труд - - - - - - 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 

Максимально 

допустимая 

годовая нагрузка 

21 21 21 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 333 

III Внеурочная деятельность 

Коррекционно - развивающая область 

Логопедические 

занятия (логопед) 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60 

Ритмика 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

Развитие 

психомоторики и 

сенсорных 

процессов  

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 30 

Итого 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 105 

Внеурочная деятельность по направлениям 

Курс «Разговоры 

о важном» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

«Азбука 

здоровья» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

Калейдоскоп 

профессий 

              1 1 

 «Азбука 

общения» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  15 



Итого 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 45 

Итого 

часов 

Внеурочной 

деятельности 

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 150 

 
 

 

 

Таблица-сетка часов учебного плана 

для 5а, 5б, 6а, 6б, 7а, 7б, 7в, 8а, 8б классов  

ГКОУ школы   № 9 г. Новороссийска   

на 2023-2024 учебный год 

АООП Вар.1 

 

Предметные 

области 

Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 7в 8а 8б Итого 

I  Обязательная часть 

Язык и речевая практика 

Русский язык   4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 

Чтение 

(Литературное 

чтение) 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 

Математика 

Математика  4 4 4 4 3 3 3 3 3 31 

Информатика      1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 5/5 

Естествознание 

Природоведение  2 2 2 2      8 

Биология     2 2 2 2 2 10 

География   2 2 2 2 2 2 2 14 

Человек и общество 



Основы 

социальной 

жизни  

2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 18/18 

Мир истории   2 2      4 

История 

Отечества 

    2 2 2 2 2 10 

  

5а 

 

5б 

 

6а 

 

6б 

 

7а 

 

7б 

 

7в 

 

8а 

 

8б 

 

Итого 

Искусство 

Музыка  1 1        2 

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

2 2        4 

Физическая культура 

Адаптивная 

физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 

Технология 

Профильный труд 6/6 6/6 6/6 6/6 7/7 7/7 7/7 7/7 7/7 59/59 

Итого: 27 27 28 28 29 29 29 29 29 255 

II Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Музыка  1 1 1 1      4 

Адаптивная 

физическая 

культура 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Максимально 

допустимая 

годовая 

нагрузка 

 

29 

 

29 

 

30 

 

30 

 

30 

 

30 

 

30 

 

30 

 

30 

 

268 

III Внеурочная деятельность 

Коррекционно-развивающая область 

Логопедическая 

коррекция 

2 2 2 2      8 

Ритмика 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 



Коммуникативная 

практика (основы 

социальной 

коммуникации) 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Коррекционные 

занятия «Я знаю, 

я могу» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Коррекционные 

занятия 

(психолог, 

дефектолог) 

1 1 1 1 3 3 3 3 3 19 

Итого: 6 6 6 6 6 6 6 6 6 54 

Внеурочная деятельность по направлениям 

Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

«В жизнь по 

безопасной 

дороге» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Калейдоскоп 

профессий 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Творческая 

мастерская 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Итого 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 

Итого часов 

Внеурочной 

деятельности 

10 10 10 10 10 10 10 10 10 90 

 

 

 

 

 

 

 

 



Таблица-сетка часов учебного плана 

для 9а, 9б классов 

ГКОУ школы  № 9 г. Новороссийска 

на 2023-2024 учебный год 

 
 

 

 

 

 

Образовательные области Количество часов в неделю 

 9а 9б Всего  

I.Общеобразовательные курсы 

Язык и речь 

Русский язык 4 4 8 

 Чтение 4 4 8 

Математика 

Математика 3 3 6 

Естествознание 

Естествознание 2 2 4 

Обществознание  

История Отечества 2 2 4 

География 2 2 4 

Этика 1 1 2 

Домоводство 2/2 2/2 4/4 

Технологии 

Профильный труд 7/7 7/7 14/14 

Физическая культура 

Физическая культура 2 2 4 

Итого: 29 29 58 

II Школьный компонент 

ОФП 1 1 2 

Максимальная нагрузка учащихся 30 30 60 

Трудовая практика (в днях) 12 12 24  



Таблица-сетка часов учебного плана 

для 4 а и 8 в классов ТМНР (АООП вар.2) 

ГКОУ школы   № 9   г. Новороссийска   

на 2023-2024 учебный год  

 

 

Образовательные области 

Количество часов в неделю   

 4 а 8 в 

I. Общеобразовательные курсы 

Язык и речевая практика 

Речь и альтернативная коммуникация 2 3 

Математика  

Математические представления 2 2 

Окружающий мир 

Окружающий природный мир 2 2 

Человек  2 1 

Домоводство  1 5 

Окружающий социальный мир 1 3 

Искусство  

Музыка и движение 2 2 

Изобразительная деятельность 3 - 

Физическая культура 

Адаптивная физкультура 2 2 

Технология  

Профильный труд - 4 

Итого  17 24 

II Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Окружающий природный мир  2  

Человек   

Домоводство 2  

Окружающий социальный мир 1 2 

Музыка и движение 1 1 

Изобразительная деятельность  3 

Итого 6 6 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 

23 30 



III Внеурочная деятельность, в том числе 

Коррекционные курсы 

Сенсорное развитие 2 1 

Предметно-практические действия 1 1 

Двигательное развитие 1 1 

Альтернативная коммуникация 2 1 

Итого 6 4 

Внеурочная деятельность по направлениям 

Экологическое воспитание 1 1 

Духовно-нравственное воспитание 1 2 

Безопасный мир 1 2 

Творческое развитие 1 1 

Итого 4 6 

Всего внеурочная деятельность  10 10 

 

Таблица-сетка часов учебного плана обучающихся по АООП вар.2  

ГКОУ школы   № 9   г. Новороссийска   

на 2023-2024 учебный год  

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов 

 

Класс/год обучения 

1 

доп

. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

I. Общеобразовательные курсы 

1. Язык и 

речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 

2. Математика Математические 

представления 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

3. 

Окружающий 

мир 

Окружающий природный 

мир 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Человек 2 2 2 2 2 2 1 1 1 - 



Домоводство - - - 1 1 3 5 5 5 5 

Окружающий 

социальный мир 

1 1 1 1 1 2 2 2 3 3 

4. Искусство Музыка и движение 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 

Изобразительная 

деятельность 

3 3 3 3 3 3 3 3 - - 

5. Физическая 

культура 

Адаптивная физкультура 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 

6. Технология Профильный труд - - - - - - 2 2 4 5 

Итого 17 17 17 17 17 23 24 24 24 24 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

4 4 6 6 6 6 6 6 6 6 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

21 21 23 23 23 29 30 30 30 30 

Внеурочная деятельность, в том числе 
Коррекционные курсы: 

1. Сенсорное развитие 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 

2. Предметно-практические действия 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
3. Двигательное развитие 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
4. Альтернативная коммуникация 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 

Итого 6 6 6 6 6 4 4 4 4 4 

Внеурочная деятельность (по направлениям) 

Экологическое воспитание 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Духовно-нравственное воспитание 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 

Безопасный мир 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 

Творческое развитие 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Итого  4 4 4 4 4 6 6 6 6 6 

Всего внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 
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